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Geriatrie

prim. MUDr. BoZzena Juraskova, Ph.D.

Stari je prirozenou fazi lidského Zivota. Poeticky vyjadfeno, byva jeho podzimem. Je to
naprosto normalni proces, ktery miUzeme v prirodé pozorovat u vsech Zivych organismu.
Ziva bunka je naprogramovana tak, ze jednoho dne zestarne a zpomali své procesy. Pokud
hledate navod na vyrobu Zivé vody, pravdépodobné ho nenajdete. Geriatrie popisuje
obvyklé potize a nemoci, které stari provazi. Starnouci c¢lovék byva casto zavisly na
pomoci svého okoli. Pé¢e o néj mnohdy méni vztahy a ulohy jednotlivych ¢lent rodiny ¢i
komunity. Nabidneme Vam uc¢inné rady, jak svym blizkym pomoci ve zvladani jejich
starnuti. Aktivnim a vc€asnym pristupem ke zdravotnim potizim svych blizkych casto

predejdete tém skute¢nym problémum, kdy jiZ pomoc nebyva tolik U¢inna.

predsedkyné

Ceské gerontologické
a geriatrické spole¢nosti



Kdo je geriatr?

Geriatfi jsou specialisté, ktefi pecuji o pacienty v seniorském véku - zpravidla nad
65 let. Geriatrické ambulance jsou specializovana pracovisté, kterd se staraji
o geriatrické pacienty s polymorbiditou (vice nemoci sou¢asné), polypragmazii (mnoho
lékU) a se snizenou fyzickou a psychickou zdatnosti. Velmi zjednodugené by se dalo
Fici, Ze geriatrie je protipolem pediatrie.

Geriatricky pacient je élovék vyssiho véku (nad 65 let), u néhoz involuéni (fyziologické

zmény organismu dané starnutim) a chorobné zmény ovliviuji jeho funkéni stav

a schopnosti natolik, Ze dochazi ke zhor$eni adaptability, regulaénich mechanismu
a tolerance k zatézi.

Obor geriatrie se zabyva problematikou zdravotniho a funk&niho stavu ve stari,
zvlastnostmi chorob, jejich diagnostikou a lé¢bou. Propracovavd metody prevence
pfedc¢asného starnuti i zasady pece o starého c¢lovéka trpiciho progredujici ztratou
jednotlivych schopnosti.

Co je kiehkost u geriatrického pacienta?

Kfehkosti je oznacovan pokles potencialu zdravi — zdatnosti, odolnosti, adaptability
organismu spojeny s vékem, provazeny kumulaci funk&nich deficitd. Dochazi
k opakovanym hospitalizacim, prodluzuje se doba hospitalizace po operacich, dochazi
k opakovanym pobytim v lé¢ebnach dlouhodobé& nemocnych.

Geriatra mazZete navstivit nejlépe na zakladé indikace praktickym lékafem a ostatnimi
specialisty, ktefi poskytnou kompletni idaje o pacientovi.
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S ¢im muze geriatr pomoci?

Geriatr je lékar specializovany na péci o starsi pacienty a jejich zdravi.

« Komplexni péce o starSiho dospélého. Pacientim starsim 65 let, ktefi maji slozitéjsi
zdravotni potreby ¢i chronickd onemocnéni, mUze geriatr poskytovat komplexni
péci, kterad zohledni viechny aspekty zdravi a kvality Zivota.

o Problematika spojena se starnutim. Pokud se star3i osoba potykd s problémy
specifickymi pro starnuti, jako jsou osteopordza, demence, inkontinence,
polyfarmacie (uzivani mnoha (ék() a dalsi, muze geriatr nabidnout specializovanou
pomoc a radu.

o Polymorbidita. Pokud ma starsi pacient nékolik rdznych zdravotnich problému
soucasné, geriatr mUze pomoci koordinovat péci mezi riznymi specialisty a zajistit,
aby lé¢ba byla efektivni a bezpec¢na.

o Riziko padi a snizena mobilita. Star3i dospéli maji ¢asto zvysené riziko padu
a problémy s mobilitou. Geriatr muazZe poskytnout hodnoceni rizika, doporucit
preventivni opatfeni a navrhnout programy rehabilitace.

o Dulezité rozhodnuti o lécbé. V pripadé dulezitych rozhodnuti o lé¢bé, jako jsou
chirurgické zakroky, lé¢ba rakoviny nebo jiné invazivni postupy, muze geriatr
poskytnout konzultaci ohledné rizik a prinost téchto zakrokd vzhledem k véku
a celkovému zdravotnimu stavu pacienta.

o Priprava na slozitéjsi operacni vykony. Geriatr muGZe pripravit pacienta
s polymorbiditou (né&kolik rdznych zdravotnich problému soucasné) a polypragmazii
(nadmérné mnozZstvi 1€kl) na slozZitéjsi opera&ni vykony tak, aby se pokud mozZno
minimalizovaly komplikace spojené se zdkrokem nebo naroc¢nou lécbou.

Geriatr muUze poskytnout specializovanou a komplexni péci, ktera bere v uUvahu
specifické potfeby spojené se starnutim. Je dulezité komunikovat o zdravotnich
obavach se svym praktickym lékafem, ktery muaze pfipadné odkazat na geriatra.






Kdy mam navstivit geriatra?

Nékdy je slozité udélat rozhodnuti, kdy je nejlepsi ¢as pro vyhledani odborné pomoci.
My tikame, drive je rozhodné lepsi nez pozdéji. Pokud je vam vice nezZ 65 let, odpovézte
si na niZze uvedené otazky.

Mam vice zdravotnich obtiZi a mnoho lék?

Chodim po vice odbornicich, ktefi Fesi jen nékteré mé problémy?

Mam koktejl lékl a nedéla mi to dobfe?

PrestoZe chodim na pravidelné kontroly, necitim se stale dobre?

PrestoZe jsem léceny, ztracim kondici, sobésta¢nost a kvalitu Zivota?

Rikate ANO alespoii na jednu z vy$e uvedenych otazek? Nevahejte a vyhledejte geriatra
ve svém okoli. Seznam pracovist naleznete na: WWW.NAJDIGERIATRA.CZ .‘P".

Pokud nemiuiZete najit kontakt na geriatrickou ambulanci, oslovte pfisluinou zdravotni
pojistovnu ¢i krajsky Gfad.

Geriatr Vam pomuze Fesit nasledujici otazky. Kfehkost (snizeni fyzické a psychické
zdatnosti). Pitny rezim. VyZiva obsahujici dostateéné mnozstvi proteind, vitamina,
mineralt a stopovych prvka. Optimalizace medikace (posouzeni, sniZeni davek,

diraz na priority s ohledem na aktualni stav organismu). Mentalni zdravi.

Pohybovy aparat. Priprava pacienta pred planovanou operaci, aby se
maximalizoval uzitek z vykonu a rekonvalescence probéhla co nejrychleji.

Najdi si
GERIATRA

Zdravé starnout neni védal



Jak probiha navsteva
geriatrické ambulance?

Na vySetfeni do geriatrické ambulance je nutné se predem objednat. Kontakty na
geriatrickd pracovisté najdete na WWW.NAJDIGERIATRA.CZ. Mate-li doporuceni od
svého praktického nebo jiného osetfujiciho lékafe, je to s vyhodou, ale nikoliv
podminkou.

Pokud je to moZné, prijdte do geriatrické ambulance v doprovodu nékoho ze svych
prtibuznych, a to zvlasté mate-li potize s pameéti ¢i potfebujete cestou dopomoc.

S sebou si vezmeéte dostupné lékarské zpravy o svém zdravotnim stavu a prodélanych
chorobach. Urychlite tim sepisovani anamnézy a mlzeme se pak snaze vénovat Vasim
aktualnim obtizim.

Abychom Va&m mohli pomoci, musime podrobné znat viechny léky (i potravinové
doplnky), které uzivate. Sepiste si seznam viech léku veetné jejich sily a davkovani, tak
jak je opravdu uZivate. Nezapomernite ani na vitaminy, léky na spani ¢i bolest a jiné
volné prodejné léky.

Vezméte si s sebou pomucky, které pouZivate — nezapomerite si bryle na ¢teni,
naslouchadlo, hal (i pokud Vas na delsi vzdalenost pfiveze nékdo na voziku) apod.

Pri vstupu se nahlaste na centralni recepci. Budete k tomu potiebovat svij ob¢ansky
prikaz a karticku zdravotni pojistovny. Do systému je dobré zadat své telefonni ¢islo
v€etné kontaktu na pribuzné.

Pocitejte s tim, Ze prvni vySetfeni trva nejméné hodinu, ale mlzZe se protdhnout i na
dvé hodiny. Proto je dobré vzit si s sebou svacinu a dostatek piti i nejblizsi davku léeku.
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Zdravé starnuti
Kli¢ k plnému a spokojenému zivotu

Starnuti je prirozenym procesem, ktery postihuje kazdého z nas. Jak vSak starneme,
muzeme ovlivnit, jak rychle a jak kvalitné tento proces probiha. Zdravé starnuti je
klicové pro zachovani kvality Zivota a spokojenosti v pozdéjsim véku. Podivejme se na
nékolik dulezitych aspektl zdravého starnuti a jak jich dosahnout.

« VlyZiva. Spravna vyziva hraje ve zdravém starnuti klicovou roli. Strava bohata na
ovoce, zeleninu, celozrnné produkty, bilkoviny a zdravé tuky mUze pomoci udrzet
vahu v normé, snizit riziko chronickych onemocnéni a posilit imunitni systém.
Dbejte na dostate¢ny pfijem vitaminl a minerald, zejména vapniku a vitaminu D pro
zdravé kosti.

o Pohyb. Fyzickd aktivita je nezbytnd pro udrZzeni vitality a sily v pozdéjsim véku.
Pravidelné cvi¢eni mUze snizit riziko srde¢nich onemocnéni, osteopordzy a diabetu.
Vhodna jsou aerobni cvi¢eni, jako je chlze, plavani nebo jizda na kole, a takeé
cvi¢eni zamérené na posilovani svalu a flexibility.

e Mentalni zdravi. Starost o svou mentalni pohodu je klicovym prvkem zdravého
starnuti. UdrZovat aktivni mysleni a ucit se novym dovednostem muze pomoci
udrzet mentalni bystrost. Rozvoj socialnich vztah, zapojeni do komunitnich aktivit
a Feseni novych vyzev mohou k dusevnimu zdravi také prispét.

» Prevence. Preventivni péce o zdravi hraje ve zdravém starnuti duleZitou roli.
Zahrnuje pravidelné lékarské prohlidky, screening na chronickd onemocnéni
a prevenci nemoci oc¢kovanim. Dulezité je také omezit rizikové chovani, jako je
koureni a nadmérny alkohol.

« Stres a relaxace. Reeni stresu a udrzovani rovnovahy mezi praci a odpo¢inkem je
klicem k celkovému zdravi. Meditace, jéga a relaxac¢ni techniky mohou pomoci
snizovat stres a zlepSovat dusevni pohodu.

o Kvalitni spanek. Dostatek kvalitniho spanku je nezbytny pro obnoveni téla a mysli.
Starsi dospéli ¢asto potfebuji pro optimalni fungovani 7-9 hodin spanku denné.
Dodrzovani pravidelného spankovéeho rezimu a zajisténi pohodlného spankoveho
prostiedi mohou zlepsit kvalitu spanku.

o Opatrnost pri léébé. Vzhledem k tomu, Ze starnuti obvykle znamena zvysené riziko
onemocnéni a potfebu (ékd, je dulezité komunikovat s lékafem o zajisténi
bezpecnosti a Uc¢innosti lécby. Je také dulezité nezanedbavat lé¢bu a dodrZovat
doporuceni lékare.



Najdi si
GERIATRA

Zdravé starnout neni véda!

Hledate motivaci?

Zdrave starnuti zahrnuje komplexni péci o télo a mysl a je to investice do budoucnosti.

Tim, Ze se budete starat o své télo, budete moci i nadale plné vyuzZivat svlj Zivot a mit

vétsi Sanci na zachovani nezavislosti a kvality Zivota i v pozdé&jsim véku.

Pamatujte, Ze nikdy neni pfFili§ brzy nebo pfrili§ pozdé zacdit investovat do svého zdravi

a zdravého starnuti.

Pecovat o své zdravi v kazdém véku je klicové z nékolika davodu:

Prevence onemocnéni: Péce o své zdravi mUze v kazdém véku snizit riziko vzniku
fady chronickych onemocnéni, jako jsou srdec¢ni choroby, diabetes, hypertenze,
rakovina a mnohé dalsi. Prevence je ¢asto mnohem Uc¢innéjsi a levnéjsi nez lécba.
Dlouhodoba kvalita Zivota: Zdravy Zivotni styl a péce o zdravi v pribéhu celého
Zivota mohou vyznamné prispét ke zvyseni kvality Zivota. Lidé, ktefi se staraji o své
télo, maji ¢asto vice energie, vyssi fyzickou zdatnost a méné zdravotnich problému
v pozdéjsim véku.

Sobéstaénost: Udrzovani zdravi muUze prispét k tomu, aby lidé zUstali nezavisli
a sobéstac¢ni. Schopnost starat se o sebe a vykonavat kazdodenni ukoly je dulezita
pro zachovani kvality Zivota.

Dusevni zdravi: Péce o fyzické zdravi méa také vliv na zdravi dusevni. Pravidelna
fyzicka aktivita, zdrava strava a dostatek spanku mohou snizit riziko depresi
a uzkostnych poruch a podpoftit dusevni pohodu.

Vzor pro mladsi generace: Péce o zdravi maze také slouzit jako vzor pro mladsi
generace. KdyZz star$i generace pecuje o své zdravi, mladsi maji tendenci
nasledovat jejich priklad, coz muaze vést ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu pro celou
rodinu.

Vice inspirace najdete na strankach: WWW.NAJDIGERIATRA.CZ .



Geriatricka pracoviste

Hlavni mésto Praha

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského v Praze

Vlasska 36, 118 33 Prahal

Geriatrickd ambulance

MUDr. Zuzana Snajdrova

Tel.: +420 731 840 844

Lizka nasledné péce

Prim. MUDr. Pavlina Markova

Tel.: +420 257 197 216

Geriatricka klinika 1. LF UK a VFN

Londynska 15, 120 00 Praha 2

Prednostka prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
Ambulance geriatricka a vieobecné interny
MUDr. Pavla Madlova, MUDr. K. Eckert Vrana
Ordina¢ni doba: Ut 12.30-15.30, St 13.00 az
15.30, Ct 13.00-15.30

Tel.: +420 225 374 112, 225 374137

Centrum nasledné péce

Fakultni nemocnice Motol

V Uvalu 84, Praha 5 — Motol

Prim. MUDr. Martina Novakova

Tel.: +420 224 434 401, 605 205 854

Gerontologické centrum

SimUnkova 1600, 182 00 Praha 8 — Kobylisy
Prim. doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Geriatrickd ambulance

MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

Ordinaéni doba: St a Ct dle objednani

Tel.: +420 286 883 676

Fakultni nemocnice Kralovskeé Vinohrady
Lécebna dlouhodobé& nemocnych
Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10
Prim. MUDr. Antonin Kratochvil

Tel.: +420 606 485 831

Stfedocesky kraj

Nemocnice Tfebotov

V Lesoparku 81, TFrebotov

Geriatrickd ambulance, poradna pro hojeni
ran a poruchu vyzivy

Prim. MUDr. Zdenka Danzigova, MBA
Ordina¢ni doba: Po, St 13.00-17.00
(navstévy v domacim prostiedi po dohodé&)
Tel.: +420 736 750 851

Geriatricka ambulance

PP hospitals, Nemocnice Brandys
MUDr. Mohamed Abdul Rasool
Tel.: +420 326 746 666

Jihocesky kraj

Oddeéleni nasledné péce, Nemocnice Pisek
Karla Capka 589, 397 01 Pisek

Prim. MUDr. Helena Kajtmanova
Geriatrickd ambulance a ambulance pro
lé¢bu chronickych ran

Ordina¢ni doba: Ut 12.30-14.30, St 9.30 az
12.00, Ct 12.00-14.00 (vy3etFovani paméti)
Tel.: +420 382 772 620

Geriatrickd ambulance Nemocnice Pisek
Karla Capka 589, 39701 Pisek

Prim. MUDr. Helena Kajtmanova,

MUDr. Sarka Malinova

Tel.: +420 382 772 620
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Zdravé starnout neni védal!

Geriatricka pracoviste

Plzenisky kraj

Fakultni nemocnice Plzen

Arbesova 2319/4, 301 00 Plzen 3
Geriatrickd ambulance FN Bory, pavilon 11
Prim. MUDr. Hana Kucerova

Ordina¢ni doba: Ut 8.00-14.00

Tel.: +420 377 402 332

Karlovarsky kraj

Ustecky kraj

Oddéleni nasledné péce

Masarykova nemocnice Usti nad Labem
Prim. MUDr. Petra Kozmova

Geriatrickd ambulance (pfizemi, budova C)
Ordina&ni doba: Ut 9.00-16.30

Tel.: +420 733783 918

Liberecky kraj

Oddéleni nasledné péce

Krajska nemocnice Liberec

Husova 357/10, 460 63 Liberec

Tel.: +420 485 313 210

Geriatrickd ambulance (pfizemi, budova D)
Prim. MUDr. Véra Mikulecka

Ordina¢ni doba: €t 7.00-15.30 hod

Tel.: +420 732 843 931

E-mail: vera.mikulecka@nemlib.cz

GERIATRIE EK s. r. 0.

Klasterni 117/2, 460 05 Liberec
MUDr. Eva Kasparova

Tel.: +420 722 991 313

Kralovéhradecky kraj

[1l. interni gerontometabolicka klinika
Fakultni nemocnice Hradec Kralove
Sokolskd 581, 500 05 Hradec Kralovée
Prednosta Prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc.
VSeobecna geriatricka ambulance
Ordina¢ni doba: Po-P4 7.30-13.00 a 13.30
az 15.00

Tel.: +420 495 832 409

Geriatricka poradna, poradna pro poruchu
paméti a poruchu vyzivy

MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.

Ordina¢ni doba: Po-P& 7.30-13.30

Tel.: +420 495 833 465

Pardubicky kraj

Nemocnice Pardubice

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
Prim. MUDr. Vojtéch Mezera
Geriatricka ambulance

Ordina¢ni doba: Po-P4a 8.00-15.00
Tel.: +420 466 015 004

GERMED, s.r. o.

Ném. J. Pernera 217, 532 02 Pardubice
MUDr. Hana Polakova

Tel.: +420 602 487 522

Kraj Vysocina

Nemocnice Jihlava

Vrchlického 59, 586 01 Jihlava

Oddéleni pro dlouhodobé& nemocne

Prim. MUDr. Eva Balnerova

Ordina¢ni doba: Po 10.00-12.00 a 12.30 az
14.30, UT, Ct, P410.00-12.00

Tel.: +420 567 157 671


https://www.google.com/search?sca_esv=585881890&sxsrf=AM9HkKk91KG0xhY1tznEh2aRUT4TCls4Uw:1701169494188&q=Fakultn%C3%AD+nemocnice+Plze%C5%88&ludocid=10018286679168781038&lsig=AB86z5UaiZCv13yYt_t2avPbZ17M&sa=X&ved=2ahUKEwjH-pybxuaCAxWGh_0HHd1iB1sQ8G0oAHoECE4QAQ
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tFP1zc0MjNJMyg0STdgtFI1qDAxN0hMTTVMSjUxMrAwNDO0MqgwSzEwSzRPMUo1M0pKNE5O9BJITy3KTCwpykxVKMipSj3aAQCxexV8&q=geriatrie+plze%C5%88&oq=geriatrie+plze&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512.5038j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:vera.mikulecka@nemlib.cz
https://www.nemji.cz/vismo/o_osoba.asp?id_org=427000&id_o=1004&p1=1127

Kompletni seznam geriatrickych pracovist naleznete na strankach

www.CGGS.cz nebo www.NAJDIGERIATRA.CZ

Jihomoravsky kraj

Geriatrickd ambulance - Klinika interni,
geriatrie a praktického lékarstvi
Léekarska fakulta Masarykovy univerzity
Brno — Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno

Tel.: +420 532 232109

Nemocnice Hranice, a.s.

Ambulance paliativni péce a geriatrie
MUDr. Miluse Schwubova

Ordinaéni doba: Ut 13.30-15.30

nebo po predchozi telefonické domluvé
Tel.: +420 581 679 272

Zlinsky kraj

Geriatrickd ambulance Zlin. 2. p. budovy 48
Krajska nemocnice T.Bati, a. s.

Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin

Prim. MUDr. Zuzana Bohacova

Geriatrickd ambulance (48. budova, 2. p.)
Ordina¢ni doba: Po-P4& 8:00-14:00

Tel.: +420 577 552 026

Olomoucky kraj

Il. Interni klinika gastroenterologicka

a geriatrickd — FNOL FN Olomouc, I. P.
Pavlova 6, Olomouc (pavilon Y)

Prim. MUDr. Milena Bretsnajdrova, Ph.D.
Vseobecna geriatrickd ambulance
Ordinac¢ni hodiny: Po—P4& 8:00-15:00
Tel.: +420 588 445 805

AGE Centrum, s.r.o (dfive CTCenter MaVe)
Na Sibeniku 914/1, 779 00 Olomouc

MUDr. Nadézda Pavll, MUDr. Dagmar
Malotovd, MBA; MUDr. Lucia Javorcekova
www.agecentrum.cz

Tel.: +420 603 339 339

E-mail: info@agecentrum.cz

Odborny lé¢ebny ustav Paseka, p. o.
Paseka 145, 783 97 Paseka

Prim. MUDr. Zdenka Polzerova, MBA
Tel. +420 585 007 800

Moravskoslezsky kraj

Lecebna pro dlouhodobé& nemocné
FN Ostrava

Klokoc¢ov 59, 747 47 Vitkov-Klokoc¢ov
Prim. MUDr. Milan Stoli¢ka, Ph.D.
Tel.: +420 556 301 392

Oddeéleni geriatrie a interna

Méstské nemocnice Ostrava
Nemocni¢ni 898/20a, 728 80 Ostrava
Prim. MUDr. Rostislav Sojka

Tel.: +420 596 191 111

Geriatrické a dolé¢ovaci oddéleni

Slezskd nemocnice Opava

Olomoucka 86, 746 01 Opava 1

Prim. MUDr. Ingrid Ryznarova

Geriatrickd a nutri¢ni ambulance

Ordina¢ni doba: Po 8.00-14.00, St 7.00 az
12.00, Ct 8.00-14.00

Tel.: +420 553766 787


http://www.agecentrum.cz/

www. NAJDIGERIATRA .cz
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